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Owoce rozy:
nie tylko witamina C

Tekst i zdjecia: dr Artur Adamczak

Ro6ze to najbardziej znane i cenione rosliny ozdobne, jednak od

stuleci znajduja zastosowanie nie tylko ze wzgledu na swe wybitne
walory dekoracyjne. Obecnie sa szeroko wykorzystywane w przemysle
spozywczym, zielarskim, kosmetycznym i perfumeryjnym. Owoce,

a wiasciwie pseudoowoce roz sa powszechnie uwazane za najbogatsze
naturalne Zrodto witaminy C. Warto jednak pamietac, ze w ich sktadzie
znajdziemy takze caty szereg innych zwigzkéw bioaktywnych, w tym
flawonoidy, karotenoidy, fenolokwasy, garbniki i pektyny.
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Owoc rézy okiem botanika

Z botanicznego punktu widzenia, surowiec leczniczy
okreslany w praktyce zielarskiej mianem ‘owocu rézy’
(Rosae fructus) jest owocem pozornym (rzekomym),
pseudoowocem (nibyowocem) lub inaczej moéwiac —
owocem szupinkowym i charakteryzuje sie odmienna
geneza. Typowe owoce wyksztatcaja sie z dolnej, roz-
szerzonej czeSci stupka (zalazni), ktorej Sciana tworzy
owocnie otaczajgcg nasiona. U r6z dodatkowo rozwija
sie pseudoowocnia, powstajaca z rozrosnietego dna
kwiatowego (hypancjum), ktore jest tu silnie wgtebio-
ne i otacza stupki kwiatu. Zatem, miazsz owocu pozor-
nego rozy jest pseudoowocnia, a w jej wnetrzu powsta-
ja wlasciwe owoce o zdrewniatej owocni nie zrastajacej
sie z pojedynczym nasionem, czyli tzw. nietupki (bted-
nie nazywane pestkami). Co ciekawe, na dojrzewajg-
cych nibyowocach rézy dtugo utrzymuja sie elementy
okwiatu — dziatki kielicha, ktére u wielu gatunkéw sg
trwate, u innych — stopniowo zasychaja i opadaja.

W zielarstwie rozroznia sie dwa typy omawianego
surowca: owoce rozy z nietupkami (Rosae fructus cum
semine) i bez nich (Rosae fructus sine semine). Nietupki,
niegdy$ uwazane za material odpadowy w przemysle
spozywczym, sa obecnie zrédlem cennego oleju o wy-
sokiej zawartoSci wielonienasyconych kwasow ttusz-
czowych, witaminy E, fitosteroli i karotenoidow.

Nie tylko dzika r6za

Owoce pozorne rézy naleza do grupy najwazniejszych
surowcow zielarskich w naszym kraju, szeroko wy-
korzystywanych takze w przemysle spozywczym do
produkcji sokéw, syropéow, dzemow, herbatek owoco-
wo-ziotlowych oraz witaminowych suplementéw die-
ty. Tradycyjnie stosowane przy infekcjach i ogélnym
ostabieniu organizmu, wspieraja nasz uktad odporno-
Sciowy, dziataja wzmacniajaco, przeciwzapalnie, anty-
oksydacyjnie i przeciwbakteryjnie, a takze tagodnie
rozkurczajaco, moczopednie i zélciopednie. Badania
naukowe prowadzone w ostatnich latach wskazuja
na potencjalng mozliwo$¢ zastosowania preparatow
otrzymywanych z pseudoowocow réz w leczeniu roéz-
nych schorzen, w tym choréb skéry, zaburzen czynno-
Sci nerek, zapalenia stawéw, cukrzycy, otylosci, a na-
wet raka.

Opisywany surowiec wystepuje najczesciej pod
nazwg ‘owocu dzikiej rézy’ i zwykle jest utozsamiany
z gatunkiem o botanicznej nazwie roéza dzika (Rosa ca-
nina). Inne, dziko rosngce gatunki réz sg mato znane,
a tymczasem charakteryzuja sie one bardzo duzym
zroznicowaniem i bogactwem taksonomicznym. Ro-
dzaj Rosa obejmuje bowiem ok. 120 gatunkéw wyste-
pujacych w Ameryce Péinocnej, Europie, Azji i pot-
nocnej Afryce. Do naszej rodzimej flory, w zaleznoSci
od przyjetej klasyfikacji, nalezy 14—16 gatunkow roéz.
Najpospolitszym z nich jest wspomniana réza dzika,
jednak takze kilka innych taksonéw z tego rodzaju to
rosliny stosunkowo czesto spotykane w naszym kra-
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ju. Sa to przede wszystkim réza sina R. dumalis, rdzawa
R. rubiginosa oraz r6za Sherarda R. sherardii. Miejsca-
mi, zwlaszcza na cieptych, stonecznych zboczach i wa-
piennych wzgérzach, licznie pojawia sie roza eliptycz-
na R. inodora, a w poludniowej czeSci kraju — réza
polna R. agrestis. Wzdtuz potokéw gorskich, na skra-
jach lasow i zarosli w Karpatach i Sudetach dos¢ czesto
spotykana jest ré6za alpejska o charakterystycznie zwi-
sajacych owocach (stad tacinska nazwa: R. pendulina)
oraz pedach zwykle tylko w dolnej czesci pokrytych
drobnymi, igietkowatymi kolcami. W tym miejscu war-
to wspomnie¢ jeszcze o jednym gatunku, a mianowicie
o rézy jabtkowatej R. villosa, wyrbzniajacej sie wczesnie
dojrzewajacymi (juz w sierpniu) owocami oraz wysoka
zawartoscia witaminy C. Wielkoowocowe formy tego
gatunku byty w przesztosci czesto uprawiane i na wielu
stanowiskach, zwlaszcza w zachodniej Polsce, praw-
dopodobnie zdziczaty z uprawy. Mozna natomiast sa-
dzi¢, ze stanowiska naturalne r6za jabtkowata zajmuje
na pétnocnym wschodzie naszego kraju. Na wydmach
nadmorskich, przydroznych skarpach, terenach ko-
lejowych, a takze miejskich zielencach czesto mozna
spotka¢, pochodzaca z Dalekiego Wschodu, réze po-
marszczona R. rugosa, zwana tez japonska. Tworzy ona
geste krzewy o grubych pedach pokrytych licznymi
szczeciniastymi kolcami i silnie rozrasta sie dzieki pod-
ziemnym roztogom. Ze wzgledu na duze kwiaty i owoce
chetnie jest uprawiana do celéow przemystowych.

Rozpoznawanie gatunkow roz

Z powodu olbrzymiego bogactwa i zr6znicowania tak-
sonomicznego, identyfikacja réz jest zadaniem trud-
nym i wymagajacym pewnego doswiadczenia. Odno-
si sie to przede wszystkim do niezliczonych odmian
r6z ogrodowych. W Polsce, ich najwieksza naukowa
kolekcja znajduje sie w Ogrodzie Botanicznym CZRB
PAN w Powsinie i skupia ok. 800 taksonow (gatunkow
i ich odmian) reprezentujacych réze wielkokwiatowe
(r6ze herbatnie, remontanty i mieszance herbatnie),
rabatowe, pnace, parkowe, angielskie, okrywowe i mi-
niaturowe, w tym takze bardzo interesujagce odmiany
historyczne. Ma ona status Kolekcji Narodowej, a jej
kuratorem jest dr inz. Marta Monder — specjalista
i wielki mito$nik réz.



Roéwniez dziko rosnace gatunki moga sprawia¢ po-
wazne problemy przy identyfikacji. Dotyczy to zwiasz-
cza rozpowszechnionej w Polsce i Europie grupy réz
skupionych w sekcji Caninae. Charakteryzuja sie one
bardzo duza zmiennos$cia wewnatrzgatunkowa i nie-
stato$cig cech diagnostycznych. Przy ich oznaczaniu
nalezy zatem bra¢ pod uwage caty kompleks mniej lub
bardziej drobnych cech morfologicznych, takich jak:
ogruczolenie pseudoowocow i ich szyputek, szerokos¢
ujscia hypacjum (tzw. orificjum), ksztatt dysku, pozy-
cja, trwato$¢, ogruczolenie i stopienn podzielenia dzia-
tek kielicha, ksztatt, pitkowanie, ogruczolenie i owto-
sienie lisci oraz ksztalt kolcow. W celu identyfikacji
gatunkow roz nalezy zbiera¢ pedy generatywne oraz
szczytowe partie dlugopedéw o dobrze wyksztatco-
nych kolcach. Niezastgpionym zrodlem wiedzy bedzie
tu opracowana przez prof. Jerzego Zielinskiego z In-
stytutu Dendrologii PAN w Kérniku monografia po-
Swiecona r6zom Polski, stanowigca krytyczna rewizje
taksonomiczng tego rodzaju, zaopatrzona w klucz do
oznaczania poszczegdlnych gatunkoéw, ich opisy oraz
szczegblowe rysunki. Warto tez siegna¢ po bogato
ilustrowane atlasy-klucze dziko rosnacych réz Polski
i Europy autorstwa prof. Ryszarda Popka z Uniwersy-
tetu Pedagogicznego w Krakowie.

Whiasciwa identyfikacja dziko rosnacych gatunkéw
r6z ma duze znaczenie praktyczne, gdyz znacznie réz-
nig sie one pod wzgledem zawartosci zwigzkow bioak-
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tywnych. W Polsce, owoce pozorne rézy wciaz w duzej
mierze sa pozyskiwane ze stanu naturalnego. Zbior
surowca zielarskiego z réznych, zwykle nierozpozna-
wanych gatunkoéw sprawia, ze jest on bardzo niejedno-
rodny, niekiedy tez niskiej jakoSci.

Ré6ze w badaniach naukowych

Kazdego roku powstaja setki publikacji naukowych do-
tyczacych rozmaitych aspektow badan gatunkéw dziko
rosngcych i odmian hodowlanych réz. W tym miejscu
nie sposéb nawet w najwiekszym skrocie przedstawic
choc¢by najwazniejszych z nich. Warto jednak zaryso-
waé pewne kierunki badawcze, ktoére w ostatnich la-
tach zyskaty na znaczeniu, a takze przedstawi¢ wybra-
ne prace realizowane w naszym kraju.

Badania r6z w Polsce maja dlugg i bogata tradycije.
Szeroko zakrojone prace analizujace zawartos¢ wita-
miny C w owocach pozornych dziko rosnacych gatun-
kéw podjeto w latach 50. ubiegtego wieku. Juz w 1952
r. rozpoczety sie w Instytucie Badawczym LeSnictwa
wieloletnie prace hodowlane. Ze skrzyzowania rozy
pomarszczonej R. rugosa i r6zy Beggera R. beggeriana
powstaty trzy odmiany o wysokiej zawartosci witami-
ny C: ,Skoliméw’, ,Chylice’ oraz ,Konstancin’. Ostatnig
z wymienionych mozna jeszcze znalez¢ na niewielkich
plantacjach w Polsce. Znajduje sie takze w kolekcji
r6z Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach, gdzie

100% naturalny suplement

z dzikiej rézy

OWOCE DZIKIE) ROZY
WSPOMAGAJA UTRZYMANIE
RUCHLIWOSCI STAWOW

OWOCE DZIKIE) ROZY
WSPOMAGAJA UTRZYMANIE
RUCHLIWOSCT STAWOW

LitoFlex

GOPO T ——

PRODUKT NATURALNY 100% PRODUKT

LitoFlex ™

Suplement diaty - Kapsulki

Szukaj na LitoFlex.pl

NATURALNY 100%

Oryginalm drikiej roty20*"__- - :
o Y proszek z owocéw . Py Proszek z Sw dzikiej iyt




Ziota pod lupa

prowadzone sa badania naukowe dotyczace gatunkow
i odmian r6z owocowych. W kolejnych latach badania
zawartos$ci witaminy C u dziko rosnacych réz byty kon-
tynuowane na 6wczesnej Akademii Medycznej w Lu-
blinie, ktéra stata sie znaczacym osrodkiem analiz fito-
chemicznych i biometrycznych rodzaju Rosa. W 2006
r. powstata tu obszerna monografia prof. Renaty No-
wak, opisujaca i zbierajaca wyniki wtasnych badan cha-
rakteryzujagcych zmienno$¢ genetyczng, aktywnosc
antyoksydacyjng oraz zawarto$¢ gtownych zwigzkow
czynnych (flawonoidéw, kwasow fenolowych, olejkow
eterycznych, oleju i kwasow ttuszczowych) w pseudo-
owocach, owocach wiasciwych i lisciach réz dziko ro-
snacych na LubelszczyZnie.

Kompleksowe badania dotyczace r6z podjeto takze
w Instytucie Roslin i Przetworéw Zielarskich w Pozna-
niu (obecnie Instytut Witdkien Naturalnych i Roslin
Zielarskich). Byly one prowadzone pod kierunkiem
prof. Waldemara Buchwalda z Zaktadu Botaniki, Ho-
dowli i Agrotechniki Ro$lin Zielarskich Instytutu we
wspotpracy z prof. Jerzym Zielinskim z Instytutu Den-
drologii PAN w Kérniku — wybitnym specjalistg z za-
kresu taksonomii gatunkéw nalezacych do krytycz-
nych i trudnych w identyfikacji rodzajow: réz, jezyn
i glogébw. Glownym celem opisywanych badan byta
ocena fitochemiczna dziko rosngcych w Polsce ga-
tunkoéw réz skupionych w sekcji Caninae. Material do
analiz zbierano ze stanowisk naturalnych w réznych
regionach kraju: w Wielkopolsce, na Ziemi Lubuskiej,
Dolnym Slasku, Ponidziu, Wyzynie Krakowsko-Cze-
stochowskiej i na Podlasiu. W kolekcji pochodzenio-
wej znalazto sie 46 krzewow z 12 gatunkoéw. Okreslono
zawartos¢ gtéownych zwigzkéw biologicznie czynnych
pseudoowocow réz: witaminy C, kwasu cytrynowego,
flawonoidéw, karotenoidow ([-karotenu i likopenu),
procyjanidyn, garbnikéw i kwasu elagowego oraz olej-
kow eterycznych i oleju tlustego z profilem kwaséw
thluszczowych. Stwierdzono bardzo duza zmiennos¢
wewnatrz- i miedzygatunkowg réz. Co ciekawe, réza
dzika R. canina charakteryzowata sie najnizszg Sred-

nig zawartos$cia witaminy C, kilkukrotnie mniejsza
niz u rézy jabtkowatej R. villosa. Z kolei, najwyzszg za-
wartos$¢ flawonoidéw odnotowano w przypadku rézy
rdzawej R. rubiginosa, natomiast likopenu u rézy kut-
nerowatej R. tomentosa. Interesujacy byl takze profil
kwasow ttuszczowych. Uwage zwracata wysoka zawar-
tos$¢ wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych ome-
ga-6 i omega-3: linolowego i a-linolenowego. Jako eg-
zogenne kwasy tluszczowe, ktore nie sg syntetyzowane
przez organizm czlowieka naleza one do niezbednych
sktadnikéw naszej diety. W badanych prébach stano-
wity od 46% oleju u rozy kutnerowatej R. tomentosa do
65% w przypadku rézy Sherarda R. sherardii.

Na zawartos¢ zwiazkéw czynnych w pseudoowo-
cach roz istotny wpltyw miat takze sposéb utrwalania
surowca. W prébach suszonych sublimacyjnie w ni-
skiej temperaturze i pod zmniejszonym ci$nieniem
(liofilizacja) wystepowato znacznie wiecej kwasu askor-
bowego i cytrynowego, a mniej -karotenu niz w owo-
cach pozornych suszonych w temperaturze pokojowe;j.
Najwieksze roznice odnotowano dla witaminy C. Jej
zawartos¢ w liofilizatach byta przecietnie ponadpiecio-
krotnie wieksza niz w pseudoowocach ré6z suszonych
powietrznie.

Duze zainteresowanie badaczy tematem skiadu
chemicznego i wlasciwosci prozdrowotnych owocow
pozornych rézy obserwuje sie w wielu krajach Euro-
py i Swiata. Wymieni¢ tu mozna zwlaszcza Szwecje,
Danie i Niemcy, ale takze Wegry, Buigarie, Turcje,
Chile i Argentyne oraz Japonie. W Japonii najwiecej
prac poswiecono roézy pomarszczonej R. rugosa i in-
nym taksonom azjatyckim, dla ktérych okreslono
sktad garbnikéw, flawonoidow i terpenéw wystepuja-
cych w réznych organach tych roslin. Chile nalezy do
jednego z najwiekszych producentéw owocéw réz na
Swiecie. Tu i w sgsiedniej Argentynie surowiec bardzo
czesto pochodzi z rozy rdzawej R. rubiginosa (znanej
jako R. mosqueta) — gatunku, ktéry po sprowadzeniu
do Ameryki Poludniowej tatwo sie zadomowit i pora-
sta rozleglte obszary Patagonii, wypierajac rodzime ele-
menty flory. Opisywany wyzej gatunek, a takze roza
sina R. dumalis zostaty z powodzeniem wprowadzone
do uprawy w Szwecji. Przelomowe okazaty sie jednak
prace autorow dunskich, ktorzy wyizolowali z rézy
dzikiej R. canina galaktolipid GOPO o silnym dziataniu
przeciwzapalnym i potwierdzonej klinicznie skutecz-
no$ci w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawow.
Jego skutecznos¢ jest dodatkowo wspierana przez wy-
stepujaca w pseudoowocach r6z witamine C i flawo-
noidy. Z kolei, na bardzo wysoka zawartos¢ likopenu
uwage zwrodcili badacze niemieccy, wykazujac, ze u 16z
jest ona wyzsza niz w $wiezych pomidorach.

Podsumowanie

Réze sa i byly przez wieki zrédlem piekna, inspiracja
dla wielkich dziet literatury, malarstwa, rzeZby i archi-
tektury, nieodigcznym elementem symboliki religijnej
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réznych kultur i cywilizacji. Swe wazne miejsce znalazty
takze wsrod roslin leczniczych, zarbwno w medycynie
tradycyijnej, jak i we wspolczesnej fitoterapii. Liczne
badania naukowe wykazaly szereg wlasciwosci proz-
drowotnych fitozwiazkéw wystepujacych w platkach,
pseudoowocni, owocach wiasciwych, a nawet lisciach
wielu gatunkéw roéz. Jako zrédto surowca w przemysle
spozywczym i zielarskim najwazniejsza role odgrywaja
jednak pseudoowoce. Sa one nie tylko najbogatszym
naturalnym zrédltem witaminy C, ktorej zawartosc jest
20-40 razy wieksza niz w owocach cytrusowych. O ich
walorach przesadza bowiem obecnos¢ calego spektrum
substancji bioaktywnych: karotenoidéw, flawonoidow,
kwasow fenolowych, garbnikéw oraz witamin i mine-
raléw. Nawet nietupki, do niedawna traktowane jako
material odpadowy w produkcji, dzis staty sie cennym
zrodiem oleju o dobroczynnym dziataniu na skoére. Sze-
reg badan prowadzonych na Swiecie i w Polsce, takze
w Instytucie Wiokien Naturalnych i Roslin Zielarskich
w Poznaniu wykazato bardzo duza zmiennos¢ morfolo-
giczng i fitochemiczng dziko rosngcych gatunkow roz.
Daje to mozliwos¢ podejmowania wielokierunkowych
prac hodowlanych i wprowadzania do uprawy kolej-
nych odmian ré6z owocowych, wyrézniajacych sie wy-
sokim plonowaniem i zawartoscia zwigzkéw czynnych.
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